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歡迎加入城市女青年商會

入會條件 : 
18 歲至未滿 40 歲女性

入會程序 : 

填寫入會申請表1

參加兩個工作計劃及成為籌委3

出席三次或連續兩次月會4

通過董事局面試5

轉數快號碼 : 4530499
或 

匯豐銀行戶口：808-312623-001
（Junior Chamber International 

City Lady (HK) Limited  
城市女青年商會有限公司）

繳交 $500 準會員費用 
( 有效期６個月 )2

詳細申請表請掃二維碼填寫， 
或可填寫以下資料聯絡我們， 
將有專人在 7 個工作天內回覆

加入我們

網上版訂閱



派
發
點

合作機構： 地址：
國際青年商會香港總會 香港上環干諾道西 21-24 號海景商業大廈 21 樓

香港女童軍總會 九龍加士居道８號一樓

香港女童軍興趣章訓練中心 新界葵涌和宜合道 308 號鄧肇堅男女童軍中心 2 至 3 樓

香港女童軍港島中心 香港筲箕灣愛東邨愛善樓 6 樓 604 室

香港女童軍新界西中心 新界元朗天水圍天晴邨天晴社區綜合服務大樓 5 樓 505 室

香港女童軍總會賽馬會東涌中心 新界大嶼山東涌順東路

賽馬會元朗康樂中心 新界元朗屏山屏山里

賽馬會碧溪莊 新界上水古洞坑頭路 110 號

新德倫山莊 香港黃泥涌峽道 141 號

賽馬會博康營地 新界沙田水泉坳街 61 號

梁省德海上活動訓練中心 新界大埔大美督船灣淡水湖側

鄧肇堅男女童軍中心 新界葵涌和宜合道 308 號

天水圍何超瓊活動中心 新界天水圍天暉路 2 號

德貞女子中學 九龍長沙灣興華街西 9 號

商店： 地址：
白•燕 Nesture 燕窩養生美顏辦館 九龍荔枝角香港工業中心 B 座 8 樓 11F 室

Little World Cakery 九龍九龍灣常怡道宏力工業大廈 206 室

westart 共用空間
香港灣仔軒尼詩道 145 號安康大廈二期 14 樓 02 室 / 
新界葵涌大連排道 42-46 號貴盛工業大廈 15 樓 E 室

金峰地產 新界元朗錦田永隆圍 86 號地鋪

Simplelife Beauty
九龍尖沙咀加拿分道 20 號加拿芬廣場 801 號室 / 
香港銅鑼灣百德新街 57 號海華大廈 5B

Cloudi Beauty 九龍尖沙咀彌敦道 27-33 號良士大廈 2 樓 220 室

Gene pro 九龍尖沙咀麼地道 62 號永安廣場 207 號舖

KMI Agency 九龍大角咀合桃街 2 號福星大廈 9 樓 B002 室

繽智裝飾工程有限公司 新界開源道 54 號豐利中心 604 室

NCR Insurance Agency 九龍大角咀合桃街 2 號福星大廈 9 樓 B001 室

EY Group YF Life 九龍尖沙咀廣東道港威大廈第六座 601-2 及 613-14 室

陳糖工作室 九龍荔枝角青山道 688-690 號嘉名工廠大廈 1 樓全層 OK688 工作室 016 室

道淨心靈 荔枝角醫局西街 1035 - 1037 號匯華工廠大廈 2 樓 C 座 02 室

Pro Ways 粉嶺中心 105 號鋪

世嘉專科醫療 九龍尖沙咀漢口道 28 號亞太中心 14 樓 1401-06 室

UBU DECO Gallery 香港中環鴨巴甸街 35 號 PMQ A 座 4 樓 S407 室

COSWAY 沙田瀝源店 新界沙田瀝源廣場 2 樓 211 號舖

SENSE TRAINING HOUSE 九龍九龍灣宏開道 13 號景發工業中心 8 樓 803 室

ICHI HAIR 九龍奧海城二期 UG02E 鋪 

CathyPaul Diamond Limited 香港九龍尖沙咀加拿芬道 8-10 號加芬大廈 A 座 3 樓 A3 室

HSDK Fragrance Limited 荔枝角大南西街 615-617 號百福工業大廈 4 樓 A13 室

Vov Wedding 九龍黃大仙五芳街 18 號立安工業大廈 3 樓 A23 室

李胡律師行 香港灣仔譚臣道 98 號運盛大廈 20 樓 A 室

123 醫務中心
新界荃灣楊屋道 88 號 2 樓 19 號舖 /  
新界荃灣圓墩圍 65 號安豐大廈地舖

誠信家庭醫學中心 九龍紅磡德民街 36 號地下 B1 舖

Cytologics Pharmaceutical Limited 
九龍尖沙咀海港城 LCX 19A 專櫃 / 
香港皇后大道中 93 號中環街市 1 樓 Kisok 1 號舖 /
香港荃灣海盛路 3 號 TML 廣場 C 座 11 樓 1 室

Amazing Built Limited 香港上環皇后大道西 2-11 號聯發商業中心 9 樓 905 室

AGBA 香港灣仔皇后大道東 183 號合和中心 38 樓

Nicedrape Solar Protection System Co., Ltd. 新界荃灣柴灣角街 84-92 號順豐工業中心 28 字樓 I 座

科駿系統有限公司 九龍荔枝角青山道 479 號麗昌工業大廈 6 字樓 603C 室

傳信人間有限公司 香港灣仔港灣道 18 號中環廣場 32 樓 3208 室

Good Enuf Digital Ltd 九龍觀塘興業街 4 號 The Wave 7 樓

Tumbler Gymnastics Company LImited 香港火炭坳背灣街喜利佳工業大廈 15R 室

貓狗一族 新界元朗教育路 15-19 號嘉誠廣場 3 樓 3092 鋪

Not Your Usual Education Limited 神奇教育 香港灣仔駱克道 114-118 號嘉洛商業大廈 20 樓 C 室

印衫易 九龍紅磡民裕街 36 號榮業大廈 4 樓 A1 室

派發點 - 56 個
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    林楚琼 Celia

會長

在 2020 年受朋友邀請出席當年一月份就職晚宴，初步了解到城市女青年商會。原來成為青商不僅能為社
會作出貢獻，同時也能夠提升自己的領導能力。我被這個理念深深吸引，我深信人生需要不斷尋找新的經
驗與挑戰，這樣才能使我們的生活充滿意義，讓自己不枉此生。當晚我毫不猶豫地加入了青商這個大家庭，
並在疫情這幾年間結識了許多新的朋友。這個決定為我打開了新的門窗，讓我有了服務社會、挑戰自我，
並提升個人領導能力的機會。這些經歷像一道道燦爛的光芒，為我的人生帶來了無盡的美好與喜悅。我期
待著在這個大家庭中的未來，並且我將繼續努力，讓每一刻都充滿意義。

入會經歷

    司徒詠詩 Waynes

上屆會長

自薦入會，主要是想趁空餘時間，貢獻社會，提升自己，擴闊人際網絡。在機緣巧合下，認識了城市
女青年商會，並參加了青商簡介會。自入會以來，透過籌辦各大大小小工作計劃，參加多元化的青商
活動，擔任不同的崗位，提升了自己待人接物、領導、溝通能力等等。從中得到很大的學習及成長，
並能做到服務社會，訓練自己的宗旨。同時間，亦認識了一班志同道合的姊妹，成為彼此的同行者。
我的生活從此更添色彩！

    俞珺珺寧 Ecquinne

秘書長（秘書處、紀錄及獎勵及國際事務）

2015 年結束十年的國外生活回香港並重新建立新生活圈，經由前總會會長徐小龍參議員介紹入會，抱
著交友擴展人脈，亦希望透過不同的工作計劃提昇自己並服務社會，所以決定加入城市女青年商會。
2016 年遇到日本的工作機會而離港至 2021 年，再續當年姐妹情所以決定復會，2021 年才正式開始投
入青商生活，也感恩認識到一群熱心積極又志同道合的姐妹一起奮鬥，為生活增添了很多色彩。

    朱欣然 Jodie

財務長（財務處、籌款事務及資訊科技）

我在 2018 年參加月球燈籌款工作坊認識城市女青年商會。我特別喜歡籌款事務，每年凝聚姊妹們去一齊
做手工藝品為本會籌款感到很有意思。這些年有幸加入董事局學習做領袖，帶領成員完成不同活動，教學
相長，感到很大的成長。

    楊雅雯  Jackie

副會長（商務發展及出版事務）

2012 年讀大學時參加了《紅蔥頭．闖天下》旗艦青年創業計劃「香港一日遊比拼」比賽摘冠，因而認
識了城市女青年商會。近年亦透過大學師兄（活躍於母會城市青年商會）介紹，參加了旗艦社會發展計
劃《小手愛地球》，正式加入了城市女青年商會的大家庭。先後嘗試過擔當副會長、籌款晚宴主席、司儀、
辯論員、演講者；期待今次機會學習訓練自己，服務社會。

    楊彩紅 Rainbow

副會長（社會發展及公共關係）

在偶然的機會下，看到上屆會長經常在面書發佈自己在青商的生活點滴，知道青商是訓練自己，服務
社會的地方。還可以認識到不同行業的朋友，增廣見聞！在上屆會長的邀請下我便參與青商簡介會，
因此就加入成為會員，展開了青商生活。眨眼間，三年的青商生涯我嘗試過做大型工作計劃《小手愛
地球》籌委會成員、周年大會籌委會成員、董事局就職典禮籌委會成員、「時尚」主席，青商官方課
程指導，明年更有幸成為本會副會長，感謝各位前輩的指導還有會友們的支持！

    崔子欣 Annie

副會長（領導才能發展、會員事務、會員擴展及青年事務）

因為陪伴朋友來到青商簡介會了解國際青年商會是一個什麼組織，因而被其工作計劃吸引，希望從籌備
活動過程中訓練自己領導才能，擴闊社交圈子，與人溝通的技巧。

    練詠嫻 Anealbee

行政董事

一次巧合下受到城市青年商會李旭鈞的邀請下，參加了 2022 年十月聯會，認識了城市女青年商會，由
於自己真的很喜歡白色，所以對於城市女青年商會印象很深刻，後來都希望多參與公益事務，開拓人際
網絡，便順利成章加入了城市女青年商會。加入了城市女青年商會後，參與籌辦不同的工作計劃，也擔
任了不同的崗位，除了提升待人接物、情緒管理、時間管理及溝通能力，也找到一個地方可以讓我發揮
自己的搞笑本能。當然也認識了不少新朋友，新伙伴，成為彼此共同進步的借鑑。所以，希望自己為繼
續進步，貢獻社會，為世界創造更多價值！
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    黃汝瑩 Dorthy

財務董事

在經過十多年的文職工作後，我突然想多認識工作以外的世界，於是上網找尋不同的機構，偶然下看到城
市女青年商會的不同大型旗艦活動很吸引，加上其宗旨是讓會員「服務社會，訓練自己」，與我的想法不
謀而合。因此我便主動參加了六月的一個講座，並在後來自薦加入。短短數月，我透過參與大型旗艦活動
和籌備月會，慢慢領略到青商文化及學習到不同的技能。非常榮幸獲邀參與出版事務的工作，期望在一年
後的我，溝通和表達能力能有所提升，在籌備活動上也能有更多經驗，同時與各戰友們有更多機會交流。

    趙燕虹  Mango

商務發展董事

還記得 2022 年 10 月第一次參加城市青年商會及城市女青年商會聯合十月月會，相隔數月決定在
2023 年 2 月入會成為城市女青年商會準會員，好開心這段時間可以參與各類型活動，服務社會，同
時嘗試到不同崗位，挑戰自己。同時亦認識一班好姐妹經歷不同回憶。希望 2024 年有著更多開心好
玩，又可以創造更多價值和不一樣的 JCI 旅程。

    石芷澄 Stefany

非青商的朋友邀請本人出席她老師梁葆迅參議員做分享嘉賓的青商簡介會。當天，本人被他的演講魅力
吸引，並且想發揮自己的才能，所以加入了青商。加入青商後，本人希望各位會員也可以發展自己的才
能及透過青商進行商務對接，所以加入了董事局，為大家盡一點綿力。

出版事務董事 

    林慧心 Sophia

會員事務董事

當時收到城市青年商會李旭鈞邀請，希望我參加青商簡介，自己從事醫療行業多年，認識的朋友多從
事醫療相關產業，希望可以認識更多不同行業朋友，擴闊眼界，尋求更多新發展機會，所以參加青商
簡介後變決定入會，加入青商大家庭。

    黃若溱 Karin

國際事務幹事

因為疫情關係，2022 年 3 月特別嚴重，留在家中，剛好刷到面書有簡介會，了解後覺得很有意義，
所以加入了。

    李秋銀 Shirley

國際事務幹事

在機緣巧合下，已略有聽聞過城市女青年商會，2023 年由朋友介紹認識及參加了青商簡介會。透過
籌辦各大大小小工作計劃，擔任不同的崗位，提升了自己待人接物、溝通能力等等。同時，認識了志
同道合、正能量和有能力的伙伴，成為彼此的良師益友。繼而，希望為城市創造更多社會貢獻和價值！

    張婧 Janice

社會發展幹事

2020 年 5 月透過一個珠寶配搭工作坊接觸城市女青年商會，後來加入會員。短短兩年內，我參與及籌
備本會的社會發展旗艦活動、《時尚專業女性選舉》旗艦活動、青年事務旗艦活動、青商簡介會，和月
會等等，甚至其他分會的聯誼活動。另外也體驗到濃厚的人情味和青商文化，實在獲益良多。獲邀參與
2024 年董事局，以及社會發展旗艦活動的籌備工作，深感榮幸。期望透過加入董事局，可以有更多成長
和新的體驗；籌備活動上能發揮創意，並在人際關係、表達技巧上更上一層樓。

    嚴詠雩 Christine

領導才能發展幹事

入會前經歷了 4 年的全職媽媽生活，再重投社會工作，從事零售行業。想認識更多唔同界別朋友、
與時並進、令自己有所進步。同時亦希望以身教、以身作則與小朋友貢獻社會。經朋友邀請下出
席第一次月會了解更多城市女青年商會，當中不同社區活動、當晚各短優秀會員所吸引，想自己
亦能夠成為其中一份子。入會後透過數個活動成為當中籌委之一，擔當不同崗位，令自己學習到
不同技能，不斷挑戰、成長。
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*總會指派執行委員
施展豪

2024 行政體系表

會⾧
林楚琼

副會⾧
崔子欣

副會⾧
楊雅雯

秘書⾧
俞珺寧

財務⾧
朱欣然

副會⾧
楊彩紅

上屆會⾧
司徒詠詩

*會務顧問
黃詩韻參議員

*會務顧問
周賢秀參議員

*會⾧顧問
周清心參議員

*創會會⾧
梁海蘊

*會⾧顧問
陳曼華參議員

*會⾧顧問
王維旭參議員

*資深會主席
陳美玲

財務董事
黃汝瑩

行政董事
練詠嫻

商務發展董事
趙燕虹

出版事務董事
石芷澄

*沒有投票權

周年大會

董事局

*顧問團 義務法律顧問
義務核數師
義務公關
義務會計顧問

鄭程律師
錢君林會計師
林查理參議員
夏錦桃

審計專員
秘書處顧問
財務處顧問
國際事務顧問
青年事務顧問

駱佩傑參議員
劉旭參議員
馮嘉盈參議員
楊嘉欣參議員
劉鴻昌參議員

會員事務顧問
出版事務顧問
資訊科技顧問
紀錄及獎勵顧問
籌款事務顧問

嚴禧華參議員
姚維晉參議員
何珮珊參議員
梁逸翹參議員
黎蒨璇參議員

商務發展顧問
領導才能發展顧問
公共關係顧問
社會發展顧問

梁凱瑩參議員
朱頴思參議員
黃志欣
黃翠玲

*國際事務幹事
黃若溱

*國際事務幹事
李秋銀

*社會發展幹事
張婧

會員事務董事
林慧心

*領導才能發展幹事
嚴詠雩

行
政
體
系
圖 	

	
	

	
	

	
	

	
	

全
年
計
劃
表

一月 二月 三月 四月 五月 六月 七月 八月 九月 十月 十一月 十二月

秘書處

財務處

籌款事務 籌款工作坊 籌款

月會安排 董事局    就職典禮 月會 月會籌款晚宴 月會 月會 月會暨半年頒獎禮 月會 月會
第十八屆
會員周年大會

月會 聯合城市月會
十七周年會慶暨
全年頒獎禮

國際事務 亞太大會 探訪姐妹會 世界大會 接待山形姐妹會

社會發展

青年事務

領導才能發展 JCI官方課程 職員訓練班 董事局訓練營

會員事務 新春行大運 媽媽Club聚會 聖誕派對

青商簡介會 青商簡介會 青商簡介會 青商簡介會

商務發展

公共關係 新春團拜 聯誼活動 十七周年會慶

出版事務 第一期幗萃 第二期幗萃 第三期幗萃

紀錄及獎勵 半年頒獎禮 競投冊工作坊 全年頒獎禮

資訊科技

小手愛地球 - 碳世界

青年事務「精神健康守護者」

每月常務董事局會議 / 董事局會議 / 月會

徵收會費 中期財務檢討 核數

徵收籌款款項

會員擴展
「心連心1+1」

全港時尚專業女性選舉

每月活動更新官方網頁、面書

行行政體系圖 政體系圖 

全全年計劃表年計劃表
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第
十
七
屆
周
年
大
會  

第第十七屆周年大會  十七屆周年大會  

城市女青年商會「第十七屆會員周年大會」已於 2023 年 9 月
17 日在城景國際酒店順利進行，一眾董事局成員完成報告，回
顧過去一年董事局的工作計劃才。另一方面亦在遴選委員會的監
察下完成會員投票，一人一票選出二零二四年度常務董事局成員。
 
祝願本年在會長帶領之下，凝聚新舊會員、上下一心、團結一
致，為本會帶來更輝煌的成績。繼續傳承城市女青年商會一貫
團結、和諧、齊心的精神、培育更多領袖，實現 2024 年主題 
「城全聚美」！

感謝遴選委員會各成員，包括城市青年商會前會長王維旭參議
員、城市女青年商會前會長周賢秀參議員、李貝詩參議員、趙瑞
萍參議員及梁凱瑩。另外亦感謝總會副會長何子欣及北區青年商
會前會長陳春抽空出席擔任選舉監票員、還有記錄秘書會員袁慧
詩及計時員會員陳韻琪的幫助，使這次選舉順利進行。最後，亦
感謝全體城市姊妹、秘書處、籌委會成員、現場工作人員及所有
出席嘉賓的支持！

撰文：黃翠玲
	 遴選委員會主席及 2022 年會長

常務董事局成員

上屆董事局成員

會長林楚琼與上屆總會董事局成員合照

會長林楚琼發表選舉演辭

晚宴當日
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2024 年活動預告 - 剛柔脫俗 柔美如玉

玉是一種情感很深的材料，是很
好的文化象徵，它的寶石意涵包
括謙虛、溫潤、柔美、君子比德
如玉等。

《2024全港時尚專業女性選舉》
期望香港現代女性能像玉一樣，
不論心理或身理，需要經歷剛柔

並重的力度，才能琢磨出一件超凡脫俗的作品，變得更好，象徵女性以內在外在的自身經歷，
成為柔美而有感染力的人，活出女性自我，成為傑出女性領袖，大眾典範，將正能量散播開去，
以生命影響生命，撰寫屬於自己的傳奇故事。

撰文：本年商務發展範疇團隊

商務發展董事及旗艦計劃主席 
趙燕虹（左）及副會長 （商務
發展及出版事務）楊雅雯（右）

2023 年活動回顧 - 水凝傳奇

《2023 全港時尚專業女性選舉》是由城市女青年商會主辦的旗艦工作計劃，選舉由 2011 年首屆之今已是第十三屆。一直以獨
立、公平、公正的評審委員會， 每年選出不多於十位兼具時尚、專業及社會貢獻的傑出女性， 宣揚女性賢慧、獨立及高雅的形
象。並希望能令大眾重新認識時尚女性的定義當中包括涵養、談吐、工作上的專業及對社會貢獻等，並利用自身力量感染其他
女性，為社會帶來積極正面改變。得獎者們獲社會一致認可其傑出成就外，亦透過此活動平台，以自身的能力協助他人，建立
更多貢獻及服務社會的渠道，在未來讓更多社會有需要的人受惠。

第十三屆《全港時尚專業女性選舉》，我們以 「水凝傳奇」為主題。面對新常態作出不同的改變，猶如水有著不同的形態。作
為現今時尚女性，看似水柔美賢良，但亦能如水般演變，能夠從不同經歷中成長，以樂觀心態突破自己，迎難而上。每一滴水
滴看似渺小，但一經凝聚後力量不容小覷。《2023 全港時尚專業女性選舉》期望能鼓勵更多香港現今女性以積極正面價值觀，
成就自我，並能像水的漣漪效應，以自身強大的感染力將正能量散播開去，以生命影響生命，撰寫屬於自己的傳奇故事。

得獎者： 界別：

陳灝婷
職業訓練局項目主任 ( 講師 ) 公共及社會服務界

蔡宛珊
藝人 藝術及文化界

鍾趣之
高級律師 專業及學術界

馮德怡
ShopEasy 集運公司創辦人及
行政總裁

工商、環保及創意產業界

金盈
公司營運總監 ( 前任無綫新聞
台高級主播及記者 ) 

工商、環保及創意產業界

麥立菁
聯合創始人及董事 ( 研發產品
成分檢測 )

工商、環保及創意產業界

譚天韻
公司總監 ( 雞仔嘜繼承人 ) 工商、環保及創意產業界

黃嘉欣
股東及教練 ( 包山后 ) 專業及學術界

八位 2023 年全港時尚專業女性選舉得獎者亦已經誕生 ( 排名不分先後 )：

撰文：2023 年商務發展範疇團隊
德貞 / 真光女書院服務日 - 生涯規劃分享

最佳企業傳訊工作計劃大獎
2023 全港時尚專業女
性選舉電車交流派對

2023 全港時尚專業女性選舉開幕禮

八位得獎者

商務發展 -  

全港時尚專業女性選舉    

商
務
發
展- 

全
港
時
尚
專
業
女
性
選
舉 
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2024 年社會發展將會繼續
延續小手愛地球的精神推
行可持續發展工作計劃，
主題為《碳世界》，目的是
響應「香港氣候行動藍圖
2050」及 2024 年四月一日
實施的垃圾徵費，我們將與
學校及不同環保機構合力宣

傳環保意識，帶領一眾小朋友學習低碳生活及學習資源回收，減少浪
費，從而自小培養「珍惜」的良好習慣。參與我們一連串親子活動更
可擔當環保宣傳大使及將會頒發證書及獎牌喔，大家密切期待！

2024 年活動預告 - 碳世界

撰文：本年社會發展範疇團隊 副會長（社會發展及公共關係）楊彩紅（左）及社會發展幹事張婧（右）

社會發展 -  

小手愛地球

3 月 8 號開幕禮暨親子繪畫工作坊，邀請了主禮嘉賓文化體育及旅遊局副局長劉震先生和活動大使黃乙頤女士

2023 年活動回顧 - 童步跑 Offline   

我們歷時半年的社會發展旗艦活動，小手愛地球 2023《童步跑 Offline》舉行了五場大大
小小的繪畫「白飯魚」工作坊，閉幕禮更以親子運動嘉年華的形式進行了一系列活動， 
當中的親子二人三足活動，帶出親子間合拍性的重要，並利用這些活動分享我們的理念
小朋友的人 生是可以由自己編織，一步一步走出屬於自己色彩斑斕的人生。疫後的生活，
我們更需要密切關注兒童在復課後的適應，因為不少兒童可能會因突然不同的節奏而令
心理壓力大增， 導致情緒、精神健康欠佳。

整個計劃除了幫助家長與小朋友透過繪畫及運動抒發疫情下的情緒困擾問題，同時亦令
到他們建立更好的親子關係，宣揚「真正成功的人生，是走出自己的人生」這個信息。
希望透過我們一系列計劃信息、活動體驗，喚醒大眾對人與人之間溝通、相處、合作的
熱情， 適當放下電子產品依賴，外出多走，培養良好家庭身心健康的成長環境。

畫了多對「白飯魚」 親子繪畫工作坊 親子繪畫工作坊作品

撰文：2023 年社會發展範疇團隊

小朋友投入參加嘉年華

社
會
發
展- 

小
手
愛
地
球
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2024 年活動預告 - Better Me 成為更好的自己

領導才能發展 -  

Better Me 成為更好的自己    

副會長（領導才能發展、會員事務、
會員擴展及青年事務）崔子欣

秉承 2024 城市女青年商會口號「城全聚美」由內而外散發自信美，本年會舉行不同
工作坊提升會友們內外美兼備，成為更好的自己 “Better Me”。

內在美 : 透過活動讓會友更了解個人不同情緒，關注自己身心靈上的需要，從而認
識精神健康的重要性。

外在美 : 舉辦化妝及髮型速成班，讓會友們學以致用於不同場合上以最佳形象示人，
除左儀容外表，儀態及談吐亦很重要，透過工作坊學習怎樣”7 秒”內令人對你留
下好印象。

撰文：本年領導才能發展團隊

領
導
才
能
發
展					







董
事
局
訓
練
營

訓練自己，服務社會！我們除了參加了 2023 年 11 月 4 日，一整日由城市青年商會
及城市女青年商會合辦的董事局聯會訓練日外，我們亦參加了年 12 月 2 至 3 日兩
天的訓練營，希望大家可以活學活用，大家一起煮食，一起觀賞漂亮的維港景色。
在此多謝多位前會長們的寶貴意見及分享。 

撰文：楊雅雯
	 副會長（商務發展及出版事務）

會長親自下廚，帶領董事局成員為所有
參加者準備豐富早餐

參加者一同燒烤各位董事局成員積極參與培訓

董事局訓練營

城市青年商會及城市女青年商會合辦的
董事局聯會訓練日

董董事局聯會訓練日及訓練營  事局聯會訓練日及訓練營  

8



2023 年活動回顧   

本年度主題是「I’M Possible」勉勵青商會友突破自己成為明日領袖，把「不可能成為可
能」！透過多個不同的活動提升會友的領導才能。當中「Ladies 看地球 學遍世界各地」
為一個 120 分鐘董事局線上培訓，每月邀請來自世界各地的青商傑出女性領袖，如 2023
年國際青年商會執行副會長、不同國家的前總會會長等，透過她們的故事向會員們分享
如何由普通會員成為青商的優秀領袖、青商對她們事業或個人機會和勉勵青商會友，讓
會員們得到啟發，把握青商機會讓自己成為未來出色的領袖。

前會長黃翠玲參加了總會 
Trainer Mentorshop Program 她的培訓題目是「情來自有方」

撰文：本年領導才能發展範疇團隊

領導才能發展 -  

Ladies 看地球 學遍世界各地

2023 年活動回顧 

整個活動歷時橫跨九個月，全年共舉行六場大型青年職涯活動。最後閉幕禮
以分享會形式讓學生分享實習成果。形式包括嘉賓分享、僱主分享、座談會
形式及頒發證書。同時亦發佈分享冊及精華片段，當中包括國際青年商會的
介紹、參與、對學生的感受及介紹相關僱主的公司。我們希望從履歷、面試
技巧、職場實習這幾個方面上，幫助青少年全面提升他們的職場技能，也藉
這個機會讓他們更了解自己的性格及對不同行業的興趣。籌委會成員這半年
來的努力，由構思至實行，一直不遺餘力地準備，務求讓一眾嘉賓、僱主及
學生們有最好的體驗。

閉幕禮盛況

會長和一眾參加者拍照及頒發證書

撰文：石芷澄
	 出版事務董事 

青年事務 -  

Teen 才築職    

領
導
才
能
發
展- Ladies 

看
地
球 

學
遍
世
界
各
地					






青
年
事
務-T

een 

才
築
職
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2024 世界大會台灣
而 2024 世 界 大 會
將會在 10 月 29 日
至 11 月 2 日於台灣
桃園舉行，詳細資
訊 將 會 在 2024 年
下半年公佈。

2024 亞太大會柬埔寨
2024 亞太大會將會在 6 月 6 至 9
日於柬埔寨暹粒舉行，大家密切期
待。我們將於 2、4 月會上抽出幸
運兒，有機會贏取高達 $1500 的
半額亞太大會報名費！請大家踴躍
報名！

撰文：俞珺寧
	 秘書長（秘書處、紀錄及獎勵及國際事務）

2023 年亞太大會（印尼）回顧

本會有 15 位會友及其家人一起於印尼雅加達渡過了開心難忘的旅程。期待 2024 與大家柬埔寨見 !

出發印尼前與 2023 年香港總會會長於香港機場合影

城市女青年商會與 2023 年香港總會會長及本會之總會指派執行委員合影

城市女青年商會與姐妹會山形青年會議所於亞太大會合影

國際青年商會香港成員為香港之夜歡呼

城市青年商會及城市女青年商會於印尼分享交流晚宴

國際青年商會香港成員大合照

會員在開幕日場地合影

會員們為頒獎晚宴悉心打扮

國際事務 -  

亞太大會及世界大會

2024 年活動預告   

2024 國際事務團隊 :

秘書長俞珺寧 ( 左 )、幹事 
李秋銀 ( 右 )

以及幹事黃若溱

國
際
事
務
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會員事務董事林慧心（左）及 副會長（領
導才能發展、會員事務、會員擴展及青年
事務）崔子欣（右）

籌款事務 -  

俄羅斯娃娃籌款工作坊

首場為本會 2023 年會務經費籌款的《俄羅斯娃娃籌款工作坊》
已於 12 月 28 日舉行。當晚出席人仕皆為新朋友，旨在齊心為城
市女青年商會籌款外，亦令新朋友更了解 JCI 的服務宗旨。當晚
大家都好評不絕，期待下次再參與。

接著 1 月份兩場的《俄羅斯娃娃籌款工作坊》將於下列日期舉行：
1)	 2024 年 1 月 13 日 ( 六 ) 下午四時舉行
2)	 2024 年 1 月 22 日 ( 一 ) 晚上七時舉行
地點：觀塘開源道 54 號豐利中心 6 樓 604 室
費用：每位＄88*  
 
每位參加者可獲贈一套俄羅斯娃娃套裝，包括一套五個的俄羅斯
娃娃模、一套顏料、兩支畫筆、俄羅斯娃娃模、一套顏料和兩支
畫筆。 

* 參加者可以免費參與餘下場次的工作坊。所有現場完成的作品
將捐予本會作慈善拍賣用途大家精美的作品將會於 2024 年 3 月
14 日籌款晚宴拍賣，所有款項會用作本會 2024 年會務經費之用。

2024 年活動預告   

會員擴展及會員事務 -  

心連心 1+1

本年度將延續「心連心 1+1」的精神，繼續以「+$1 優惠帶新朋友
參加月會」外，優化計劃以「+$1 參加活動」形式推廣至本會其
他活動上，提供優惠吸引及鼓勵更多會友帶同身邊具潛質的朋友
一同出席月會或活動認識城市女青年商會及青商價值，加入城市
女青年商會。

新舊會員配對，讓資深經驗會員，會長關心年資淺的會員了解她
們所需，帶領她們認識更多青商寶藏，在過程中建立姊妹情增加
歸屬感。

會內有不少會員成為新手媽媽，透過媽媽會聚會除可互相交流育
兒心得，帶同小孩一起出席活動更可令小朋友之間互相認識彼此
成為朋友仔。 

撰文：本年籌款事務團隊

撰文：本年會員事務、會員擴展事務團隊

2024 年活動預告   

	
	

 

籌
款
事
務	

 	
	

	

會
員
事
務
及
會
員
擴
展
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小孩心聲

媽媽心聲 

媽
媽
心
聲 	

	
	

	
	

	
	

小
孩
心
聲

各位青商姊妹和家長好。相信最近這三個月是家長們最
緊張和最忙碌的時候。由預備班進入幼稚園的也好，由
幼稚園升讀小學的也好，還是孩子已經長大升讀中學也
好，每年開學都是家長們與孩子最重要的環節。當中除
了家長和孩子需要適應外，還有學校不同種種的課程等，
都是我們需要面對的挑戰。當中一定感到壓力和焦慮。

我作為兩位小孩的媽媽，在這段時間也時常提醒自己常
存無比的耐性和愛心。家校合作固然重要，但也不能忽
略親子關係。學習和休息玩樂的時間都應取得平衡。讓
孩子能夠愉快學習，身心靈健康成長。每天抽空與孩子
伴讀或談天，讓他們多分享校內日常，更有助他們適應
校園生活。與孩子建立長遠的互信互愛關係比考取名次
更為重要。不論是學業成績，還是親子關係，都需長時
間用心經營。共勉之。

資深會員 

梁靖媱 

作品名稱：我的貓哥哥 Tamama 

由會長林楚琼兒子楊捷繪畫
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李秋銀 Shirley
國際事務幹事
2 月 1 日 

馮嘉盈參議員 Gloria
財務處顧問
2 月 5 日 

司徒詠詩 Waynes
上屆會長
2 月 15 日 

盧思敏 Cman
會員
2 月 27 日 

庾頌欣 Joan
會員
2 月 16 日 

財務長（財務處、籌款事務及資訊科技）

朱欣然 Jodie

會員

袁慧詩 Grace 

恭喜 Jodie 和 Grace 畢業啦，分別完成了文學碩士課程及工
商管理碩士課程！本會非常榮幸兩位學有所成，亦希望兩位
從中享受學習過程。

學有所成

石芷澄 Stefany
出版事務董事
1 月 4 日 

黃詩韻參議員 Anna
2014 年會長及會務顧問
1 月 9 日 

朱欣然 Jodie
財務長
1 月 6 日 

黃綺婷 Janice
會員
1 月 28 日 

黃汝瑩 Dorthy
財務董事
1 月 10 日 

一月

會員生日

會員

朱玲穎 Katrina

我和未婚夫 Henry Chan 將定
於 2024 年 1 月 5 日結婚，趕
上這雙春兼潤月的好年結婚，
感覺喜上加喜。我們籌備婚
禮只有半年，去了兩趟婚展、
又飛到台北拍婚照，現時已籌
備得七七八八，幸好有各方親
朋好友，當中不乏有經驗的人士，提供意見和物資，令我們
籌備得更為順利，感謝他們，以及將會在婚禮上協助的親朋
好友的幫助和支持！

籌備婚禮最難忘的事是到台北影婚照，化妝師把我們都打扮
得很美、攝影師都很專業、拍得我們很出色，到第三天選相
便有些困難，幸好當地職員都很有耐性協助，才順利完成。
我有幸在 2023 年 8 月加入城市女青年商會，曾在 2023 年
9 月的會員周年大會和 11 月月會擔任籌委，從中參與籌備
晚宴，的確很能幫助我籌備婚禮，謝謝 JCI! 我們非常期待
大日子當日各項順利進行，各人都能盡興而歸！

籌備婚禮有話兒

會員喜訊

會
員
生
日
、
會
員
喜
訊

二月

三月

杜光子 Cathy
會員
3 月 7 日 

嚴詠雩 Christine
領導才能發展幹事
3 月 14 日 

俞珺寧 Ecquinne
秘書長
3 月 15 日 

鍾思雅 Sweeti
會員
3 月 23 日 

周賢秀參議員 Joyce
2016 年會長及會務顧問
3 月 29 日 

廖洛誼 Crystal
會員
3 月 22 日 
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第第五十八屆總會周年大會  五十八屆總會周年大會  

第五十八屆國際青年商會香港總會周年大會已於 2023 年 9 月 22 日至 9 月 24 日於佐敦龍堡國際酒店順利舉行。 當屆主題為
「Unite for Impact」，冀能匯聚青商國際網絡一起為社會帶來正面影響力。特色節目「亞太青年微電影節」連繫多個亞太地區
國家，提交具質素的微電影勵志故事，一起探討青年社會議題。

此外，全賴本曾各會員的努力和付出，本會及本會的工作計劃於總會周年大會中榮獲多個獎項 ，當中包括：

在香港的 21 個分會的見證下，周年大會也成功選出以 2024 年香港總會會長麥頌斌參議員為首的 2024 年香港總會董事局成員。
香港總會本年的口號是「Connect To Evolve」，期待本年度隨著總會的帶領，引導城市女青年商會再創高峰，為社會帶來更多
正面的改變 !

獎項： 得獎人 / 得獎單位：

最傑出分會大獎 (56-90 人分會 )  城市女青年商會 
最傑出分會會長大獎 (56-90 人分會 ) 上屆會長司徒詠詩 
最傑出分會貢獻總會活動 (56-90 人分會 ) 優異獎 城市女青年商會 
最佳企業傳訊工作計劃大獎 : Aqua Legend of ELITE 《全港時尚專業女性選舉 2023》 
Full board Attendance of 2023 Joint Directors Meeting 城市女青年商會 
Highest Rate of Member Involvement (Group B: 56-90 members) 城市女青年商會

最傑出分會大獎 （56-90 人分會）

大家都為成功歡呼

最佳企業傳訊工作計劃大獎：Aqua Legend of ELITE 最傑出分會貢獻總會活動（56-90 人分會 ) 優異獎

最傑出分會會長大獎（56-90 人分會）：上屆會長司徒詠詩 一眾城市女青年商會會員
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獎項： 得獎人 / 得獎單位：

2023 年度聯合董事局會議 
全體董事局出席

城市女青年商會

最高會員投入率 城市女青年商會

JCI HK Networker Award - 
珍珠級別

上屆會長司徒詠詩

JCI HK Networker Award - 
銅級別

會長林楚琼

副會長（商務發展及出版事務）楊雅雯

銀贊助 2011 年會長潘沁怡參議員

Power Learning Path -  
第四級

上屆會長司徒詠詩

副會長（商務發展及出版事務）楊雅雯

Power Learning Path -  
第三級

2022 年會長黃翠玲

秘書長（秘書處、紀錄及獎勵及國際事務）
俞珺寧

李雅斯

Power Learning Path -  
第二級

財務長（財務處、籌款事務及資訊科技）
朱欣然

副會長（領導才能發展、會員事務、會員擴
展及青年事務）崔子欣

Power Learning Path -  
第一級

副會長（社會發展及公共關係）楊彩紅

商務發展董事趙燕虹

國際事務幹事黃若溱

陳加美

Power Training Path -  
鉑金級別             

領導才能發展顧問朱頴思參議員

Power Training Path -  
金級別

副會長（商務發展及出版事務）楊雅雯

Power Training Path -  
銅級別

2021 年會長及商務發展顧問梁凱瑩

秘書長（秘書處、紀錄及獎勵及國際事務）

俞珺寧

Active Member Framework - 
第三級

副會長（領導才能發展、會員事務、會員擴
展及青年事務）崔子欣

商務發展董事趙燕虹

Active Member Framework - 
第二級

財務董事黃汝瑩

出版事務董事石芷澄

Active Member Framework - 
第一級

行政董事練詠嫻

會員事務董事林慧心

國際事務幹事李秋銀

黃淑盈

梁靖媱

庾頌欣

劉穎

陳寶珍

林素儀

廖洛誼

林惠榆

黃綺婷

彭鈺頤

嚴穎欣

王詩妮

夏美婷

恭喜城市女青年商會及會員們在 2023 年度內獲得多個獎項：

西蒙·斯涅克 (1973- ) 是英國人，其 TED 
演講「偉大的領袖如何激勵行動」是觀看
次數最高的影片之一，據他所發明的「黃
金圈」法則，所有的成功領導者都是以核
心理念－ 為什麼 (Why) 為出發點，再依如
何 (How)、什麼 (What) 順序向外延伸。

,,

The joy of leadership 
comes from seeing 

others achieve more 
than they thought they 

were capable of.

領導的樂趣來自於看到別
人所取得的成就超出了他

們的想像。
-

Simon Sinek
西蒙·斯涅克

Inspirational Speaker
( 勵志演說家 ) 第

五
十
八
屆
總
會
周
年
大
會
、
領
袖
勉
勵 
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輯  

每年的 12 月 13 日是本會的大日子 — 城市女青年商會的創會紀念日！
在剛過去的 2023 年 12 月 13 日已是本會 16 周年會慶，當晚以「詩意承鑽 匯聚翹楚」為主題，每位 City Lady 都衣香鬢影來到為本會慶祝生日！

我們非常榮幸邀請到主禮嘉賓民政及青年事務局局長麥美娟 , SBS , JP、國際青年商會榮譽顧問余振宇、總會會長余修賢、總會指派執行委員 
林仲賢及日本山形青年會議所會長阿部則裕出席並致辭。

主禮嘉賓民政及青年事務局局長麥美娟 , 
SBS, JP 一同進行亮燈儀式

會長林楚琼介紹常務董事局成員

會長林楚琼與國際青年商會榮譽顧問余振宇
及一眾前會長合照

上屆會長司徒詠詩與常務董事局成員聯同
總會指派執行委員一同表演跳舞

由國際青年商會榮譽顧問余振宇主持會長鏈交
接儀式。台上還有總會會長麥頌斌、前總會會
長們及前會長們一同見證，恭喜會長林楚琼！

本會之姊妹會日本山形青年會議所會長 
阿部則裕及其會友遠到而來支持本會

十十六周年會慶特輯  六周年會慶特輯  
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邀請了歌手何洋 Ernestine 為大家高歌表演，現場氣氛高漲！

會慶主席黃淑盈 Suki 上台發表感言，並介紹她的籌委會成員

城市會友關天朗 Andy 和 會員嚴詠雩 Christine 為會慶擔任 
大會司儀，表現出色、非常合拍！

感謝會慶籌委會每一位成員的付出，讓每位出席的來賓都賓至如歸

本會在會慶當晚舉行了頒獎典禮表揚所有會員的付出，並感謝入會超過 5 年、10 年及 15 年的會員支持。最後亦進行了莊嚴而隆重的會長鏈的
交接儀式，當晚在一片歡樂聲中圓滿結束。

當晚座無虛席，超過 120 人參與本會會慶，再次感謝各位城市兄弟姊妹、青商好友的支持！會慶之所以能順利舉行，全有賴主席黃淑盈的帶領
及一眾籌委會成員的努力，再一次感謝各位姊妹！

全場來賓大合照 !
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獎項： 得獎人 / 得獎單位：

最傑出常務董事 秘書長（秘書處、紀錄及獎勵及國際事務）俞珺寧

最傑出董事
副會長（領導才能發展、會員事務、會員擴展及青年事務） 
崔子欣

最傑出董事（優異獎） 黃淑盈

最傑出幹事 財務董事黃汝瑩

最傑出幹事（優異獎） 國際事務幹事黃若溱

最佳司儀 國際事務幹事李秋銀

最受歡迎月會 2023 年 11 月份月會《「蟹」逅中醫師》

最佳活動宣傳 《2023 全港時尚專業女性選舉》

最傑出旗艦工作計劃 《2023 全港時尚專業女性選舉》

最傑出旗艦工作計劃 ( 優異獎 ) 《2023 小手愛地球 - 童步跑 Offline》

最傑出旗艦工作計劃主席
副會長（領導才能發展、會員事務、會員擴展及青年事務） 
崔子欣

最傑出旗艦工作計劃主席（優異獎） 趙嘉儀

最傑出旗艦工作計劃籌委 商務發展董事趙燕虹

最傑出旗艦工作計劃籌委（優異獎） 國際事務幹事李秋銀

最傑出旗艦工作計劃籌委（優異獎） 庾頌欣

最傑出大型工作計劃 2023 年董事局就職典禮暨一月份月會《心匯城市 凝聚承鑽》

最傑出大型工作計劃（優異獎） 2023 年《16 周年會慶暨全年頒獎禮 - 詩意承鑽 匯聚翹楚》

最傑出大型工作計劃主席 會員事務董事林慧心

最傑出大型工作計劃主席（優異獎） 鍾思雅

最傑出大型工作計劃籌委 商務發展董事趙燕虹

最傑出大型工作計劃籌委（優異獎） 夏美婷

最傑出小型工作計劃 2023 年 11 月份月會《「蟹」逅中醫師》

最傑出小型工作計劃（優異獎） Ladies 看地球《學遍世界各地》

最傑出小型工作計劃主席 行政董事練詠嫻

最傑出小型工作計劃主席（優異獎） 陳璧芯

最傑出小型工作計劃籌委 王詩妮

最傑出小型工作計劃籌委（優異獎） 唐瑗璘

最投入會員 副會長（商務發展及出版事務）楊雅雯

最投入會員（優異獎） 趙嘉儀

最投入新會員 商務發展董事趙燕虹

最投入新會員（優異獎） 國際事務幹事李秋銀

最投入準會員 王詩妮

最投入準會員（優異獎） 朱玲頴

5 年長期服務獎
財務長（財務處、籌款事務及資訊科技）朱欣然
李麗瑩

10 年長期服務獎

2017 年會長邱翠婷參議員
2018 年會長李貝詩參議員
2019 年會長趙瑞萍參議員
領導才能發展顧問朱穎思參議員

15 年長期服務獎
2011 年會長潘沁怡參議員
2013 年會長楊嘉欣參議員

十
六
周
年
會
慶
特
輯  

全年頒獎禮得獎名單
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如
何
避
免
在
全
球
散
播
的
床
蝨

床蝨危機由歐洲蔓延到亞洲，香港作為亞洲其中一個熱門旅遊地點，被波及自然也是預料中事。雖然床蝨在香港是相
當普遍的家居問題，不少滅蟲公司也有相應對的滅蝨服務，但如果集體在社區發生爆發，市民的日常生活一定會受到
影響。以下綜合幾個消滅床蝨的方法供參考，以便不時之需 : 

消滅方法 1 

蒸氣及熱力處理

高溫可直接殺死床蝨及卵，使用可以噴出高溫蒸氣的機器，消滅在各個家事 / 衣服表面及藏在細縫（包括
床墊、梳化墊、窗簾等各種家具）的床蝨。如果有地方遺漏了，未除掉的床蝨很容易再次出現，因此需要
用具殘留性的殺蟲劑預防床蝨再次出現。 

消滅方法 2 

清洗紡織品 

一旦發現床蝨，家中的衣物、床單、窗簾等，應先用密封的厚膠袋裝好，防止上面的床蝨接觸其他物品。
然後用高於 80 度的熱水徹底將它們洗乾淨，能用乾衣機烘乾更佳。清洗後的衣物應暫時放在厚膠袋裡隔
離，等床蝨被完全消滅後再取出使用。

消滅方法 3 

化學方式消滅床蝨 

採用殘留性的殺蟲液劑等化學物品滅蟲。於牆壁、牆腳線、床架、衣櫃、地板、門框、梳化等隱蔽處及縫隙，
噴灑殺蟲液劑以確保能滲透到床蝨匿藏處。但若家中有小朋友及寵物，便要小心殺蟲液會否容易被小孩接
觸到繼而影響健康。

消滅方法 4 

環境防治 

要預防床蝨問題，應定期檢查及洗刷被褥、衣物和家具。保持家居環境乾爽，避免用二手家具。如從外地
回港，也要徹底檢查行李，必要時回家前用高溫處理行李、衣服及身上物品，確保沒有把床蝨帶回家中。

最後，如果不幸中招，甚至床蝨出現抗藥性，使用以上方法都沒有用的話，便需要盡快找滅蟲公司，藉着有經驗的師
傅再去進行處理。

如何避免在全球散播的床蝨

撰文：趙瑞萍參議員 
	 城市女青年商會 2019 年會長

- 認可 ESG 策劃師 (CEP®)
- PMQ 元創坊歷史導賞員
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